
 

Low back pain 

نخستين علت مراجعه بيماران به متخصصين  و بعد از سرماخوردگي شايعترين بيماري کمردرد

از افراد در  ٪٩٠دهد که ‌آمار نشان می  .در جوامع بشري استارتوپدی و جراحی مغز و اعصاب 

بطور کلی کمر  .دوران زندگی خود حداقل یک مرتبه به علت کمردرد به پزشک مراجعه کرده اند

 .درد سومين علت مراجعه بيماران به پزشک می باشد

 :تشكيل شده استذیل  ترتيببه  روي هم  مهره  ٣٣از قرار گرفتن  ستون فقرات 

 هفت مهره گردنی-

 دوازده مهره پشتی-

 پنج مهره کمری-

 .اند‌یک استخوان خاجی تبدیل شده پنج مهره خاجی که در افراد بالغ به-

اين دو استخوان ( .کنند‌ای که در بالغين یک استخوان دنبالچه را ایجاد می‌چهار مهره دنبالچه-

  ).به استخوان دنبالچه معروف هستند"به اشتباه در بين مردم مجموعا

 

 

http://barzkar2.blogfa.com/�


   :هر مهره از دو قسمت تشکيل شده است 

جسم مهره در جلو   •

قوس مهره در پشت   •

 

ای را ایجاد ‌یابند که سوراخ مهره‌ای به یکدیگر اتصال می‌جسم و قوس هر مهره به گونه 

 كانال، با روي هم قرار گرفتن ای در طول ستون فقرات‌های مهره‌سوراخ. (Foramen)کنند‌می

 )Spinal Cord(یا نخاع ، طناب نخاعی(Spinal Canal)  نخاعی كانال. آورند‌نخاعی را به وجود می

آغاز شده  در بالاي گردن پس سری استخوان سوراخ ازطناب نخاعی  .دهد‌را در خود جای می

 یابد ‌می پايان يکمر مهره اول یا دوم حدود و در

 



های بين ‌دیسک. قرارمی گيرد ای‌دیسک بين مهره بين جسم هر دو مهره، یک دیسک بنام
ای نقش بسيار مهمی در کاهش فشار به ساختارهای ستون فقرات و همچنين تسهيل ‌مهره

.  حرکات آن دارند

 

 

 

 

ديسك بين مهره اي شبيه يك بادكنك پراز آب در بين دو دست بعنوان جسم  ،از نظر عملكرد
در ضايعات بيرون زدگي ديسك اين بادكنك در جهت مخالف . مهره هاي بالا و پايين  ميباشد

.  فشار به سمت مخالف برآمدگي پيدا مي كند
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طرف جلو وناحيه پشتی و اگر ازنمای پهلو به ستون فقرات نگاه کنيم، ناحيه گردنی و کمری به 
ای نرمال آناتوميکی باعث افزایش ظرفيت هاین انحنا.برآمدگی دارند بخاجی به طرف عق

. می شود )شبيه يك كمك فنر(  وارده به ستون فقرات عمودي انعطاف پذیری وجذب نيروهای

                     

           

 

د ندرستون فقرات کمک می کنعضلات به ایجاد ثبات و تحرک شمارزیادی از

 

: وظيفه ستون فقرات 

 حفاظت از نخاع وطناب نخاعی •
   تحمل وزن تنه وسر وانتقال آن به لگن ومفصل هيپ ودرنهایت به اندام تحتانی •
 حفظ وضعيت تنه •
 ایجادحرکات تنه درجهات مختلف •
 کاهش وجذب فشارهای وارده به تنه  •

 



: انواع کمردرد 

 :ایجاد کننده  به سه دسته کلی تقسيم می شوندکمردردها ازنظرعامل 

 : کمردرد مکانيکی  •

شامل آن دسته از بيماریهایی هستند که در اثر و یا به واسطه یک عامل مکانيکی مانند ضربه، 
حرکات فيزیکی نامناسب، کم بودن قوام عضلات و یا فشار بيش از حد به ناحيه ستون فقرات 

این دسته . ضع بدن در حالت نشسته و ایستاده ایجاد می گردندکمری و در اثر بد قرار گرفتن و
وره يك  نکته جالب اینکهاز علل کمر درد را تشکيل می دهند و  %٩٠از بيماریها  با مشا

رآزموده   وتراپيست كا قابل پيشگيریفيزي  .هستند براحتی 

  

:  شامل ی مکانيکی ع کمردردها انوا      

این نيروها بيشترین علت درد : عناصر ناحيه کمرپيچ خوردگی و فشار به ،کشيدگی •
فشارهای .حال شایع ترین عامل درد ناحيه کمری می باشند مکانيکال و در عين

به ستون فقرات کمری باعث ) مدت زمان طولانيدر (طبيعيیا غير) ضربه ای(شدید
آسيب به این عناصر یک .رباط ها می گردند,تاندونها,تحت کشش قرارگرفتن عضلات

اسپاسم البته کشيدگی عناصر ناحيه کمری ازطریق .مل بسيار مهم درد می باشدعا
و یا عضلات مجاور می  تحت فشارحاصل از عضلات  عضلانی که یک واکنش خودكار

 .باشد باعث تشدید درد می گردد

 

 )  (spondylolisthesisليزخوردن مهره کمری •

Spondylolysthesis  به معنای سرخوردگی  یک مهره به سمت جلو یا عقب نسبت به مهره
معمولا به حرکت رو به جلوی یک مهره نسبت به مهره پایينی سر خوردگی  .پایينی است

قدامی یا آنتروليستزیس و به حرکت رو به عقب یک مهره نسبت به مهره پایينی سرخوردگی 
ه ها می تواند با مکانيسم های مختلفی سرخوردگی مهر .خلفی یا رتروليستزیس می گویند

شایعترین محل بروز آن محل اتصال مهره های کمری به خاجی است  .شود منجر به کمردرد 
. یعنی معمولاً مهره پنجم کمری روی مهره اول خاجی یا ساکروم به سمت جلو سر ميخورد

اگر این سر خوردن و به جلو آمدن مهره شدید باشد کانال نخاعی تنگ شده و به ریشه های 
علائم عصبی در بيمار ميگردد   عصبی فشار وارد ميشود که این خود موجب بروز

 



                

 

 :علل سر خوردگی مهره ها و کمردرد ناشی از آن 

علل سرخوردگی مهره ها و کمردرد ناشی از آن به مشکلاتی که در ساختار مهره ایجاد می   

مربوط است شود 

 

 :   اختلالات مادرزادی مهره  •

   

که مانند قفل بين مهره ای عمل می کند قبل از ) فست(معمولا قسمتی از استخوان مهره 

به این نوع سرخوردگی مهره ها و کمردرد ناشی از آن . تولد به درستی تشکيل نشده است

. نوع دیسپلاستيک هم می گویند

 

 ":   فضای پارس اینترآرتيکولاریس"اختلال در قسمت استخوانی مهره با نام   •

   

این اختلال معمولا به دنبال ضربه بویژه ضربات مکرر با شدت کم در ناحيه پارس دیده می شود 

به این نوع سر خوردگی مهره ها و کمردرد . و یکی از علل کمردرد در ورزشکاران می باشد

 ناشی از آن نوع ایسميک هم می گویند
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 :   ناشی از فرسودگیسر خوردگی  •

   

افراد مسن باعث کمردرد می شود و به علت تغييرات پيری مفاصل بين مهره ها روی بيشتر در 

 .به این نوع سرخوردگی مهره ها و کمردرد ناشی از آن نوع دژنراتيو هم می گویند. می دهد

 

 :   سر خوردگی ناشی از ضربه •

  

در کمردردهای همراه با ضربات محکم منجر به شکستن پدیکل، لامينا یا فست دیده می  

 .شود

 

 ):   پاتولوژیک(یماریها سر خوردگی ناشی از سایر ب •

   

   می  هارویت مهره به دنبال بيماریهایی مانندتومور مهره های ناشی از سرخوردگیدر کمردرد

 .گردد
 

   چه عواملی خطر سر خوردگی مهره ها و کمردرد ناشی از آن را افزايش می دهند؟ 
   

رخوردگی مهره ها   سابقه خانوادگی کمردرد ناشی از س •

   

مکرر به نواحی خاصی از مهره که به دنبال حرکاتی مانند خم شدن های مکرر سابقه ضربات  •

بيشتر ... ورزشکاران رشته های ژیمناستيک، وزنه برداری، شيرجه و . به پشت روی می دهد

. در معرض خطر سرخوردگی مهره ها و کمردرد ناشی از آن هستند
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: (scoliosis) انحراف جانبی ستون فقرات

ستون فقرات بصورت يك ستون صاف و  بدن، در نماي جلويي وياپشتيهمانطوريكه گفته شد   
  راست ويا انحراف ،عمودي ميباشد و انحرافات جانبي بمعني خم شدگي به سمت چپ 

خوانده (Scoliosis)تركيبي به شكل حرف اس انگليسي ميباشد كه اصطلاحا اسكوليوزيس 
 .دميشو

نيروها ی وارده به آن حتی ,ستون فقرات راستاي   بودن غير طبيعيبه دليل غيرقرینگی و 
و وارد شدن فشارهاي اضافي غير طبيعي  رباطها ، عضلات كوتاهيدرصورت نرمال بودن باعث 

بخصوص در سمت  (facet Joints) بين مهره ايدیسک های بين مهره ای و مفاصل  به
درجاتي از  .ناحيه ستون فقرات ميباشدكه نتيجه آن احساس درد در  خميدگي می گردد 

برخي  انحراف جانبي ستون فقرات بدليل نحوه قرار گيري ستون فقرات در فعاليت هاي روزانه -
و حتي غالب بودن  عادت حمل كيفهاي كاري و مدرسه  عادت هاي غلط خوابيدن ولم دادن -

اما با تشديد اين . دارند ، تا درجاتي طبيعي و بدون درد خاصي وجود اندام هاي يگ طرف بدن
انحرافات و افزايش فشارهاي جانبي به عناصر ياد شده بدن احتمال بروز دردهاي عضلاني و 

خوشبختانه در بسياري از موارد، با . حتي بيرون زدگي ديسكهاي بين مهره اي وجود دارد
و درمان معاينات دقيق و دوره اي متخصص فيزيوتراپي اين عارضه به خوبي قابل پيشگيري 

 .دميباش) غير جراحي(

 

 

 

 

 



 ٧۵، حدود همانطوريكه در شكل مشاهده ميشود : (Discopathy)بيرون زدگي ديسك •
ساختمان ديسك شامل يك . درصد ديسك بين مهره اي از آب تشكيل شده است

بر همين اساس  شكل كلي . ميباشدهسته كه توسط اليافي در بر گرفته شده است 
بدليل ماهيت . ميباشد) بادكنك پر از آب(ژله اي و گرد ‍ديسك  به صورت يك ساختار 

ساختماني و مواد تشكيل دهنده ، در بين جسم مهرهاي ستون فقرات بصورت يك 
حايل قرار گرفته و مقدار قابل توجهي از فشار هاي عمودي و چرخشي به ستون 

در نماي (بطوريكه در صورت عدم وجود قوس هاي ستون فقرات  .فقرات را جذب مينمايد
سانتي  ۵٠و ديسكهاي بين مهره اي، پرش انسان از ارتفاعي در حدود ) جانبي بدن

 !  متري ميتوانست باعث شكسته شدن استخوان جمجمه گردد

 

 

مهرها از بدنه در نماي جانبي بدن ،خم شدن بطرف جلو باعث تشديد فشار و نزديك شدن 
ميشود كه اين فشار به نوبه ) بادكنك پر از آب( افزايش فشار در قسمت جلويي ديسك جلو و 

محل قرار گيري ديسك بين مهره . فشرده مينمايد) عقب(خود آب و مواد ديسك را بطرف مقابل 
براحتي ريشه هاي عصبي را كه از  ، در صورت شديد بودن،اي بگونه اي است كه اين رانش 

و  خارج ميشوند را تحت فشار قرار داده  در مجاورت پشتي ديسك  سوراخ بين مهره اي خلال
بر اساس شدت فشار، علايم مختلف درد در ناحيه فشار ودر موارد شديد درد هاي تير كشنده 

شايعترين نواحي در . و انتشاري در طول مسير عصب تحت فشار را بهمراه خواهد داشت
شار ديسك بر ريشه هاي عصبي بر اساس اين مكانيسم شامل ستون فقرات از نظر خطر ف

درد حاصل كمر كمري هستند كه در مورد اخير  ۵و  ۴گردني و مهرهاي  ۶-۵ديسك مهر هاي 
در آن الگوي انتشاري درد ،در   شناخته ميشود كه (sciaticalgia )بعنوان درد عصب سياتيك

مسير قرارگيري تنه عصب سياتيك در نواحي پشتي اندام تحتاني تا كف پا ها و انگشتان 
در اينجا ذكر اين نكته ضروري است كه در بدن انسان عوامل بسيار زيادي به غير از فتق . است

بروز همان نشانه ها و يا بيرون زدگي ديسك ميتواند باعث تحريك وآزرده شدن عصب سيانيك و 
به عبارت ديگر هر گونه علايم درد    .در اندام تحتاني گردد(Sciaticalgia)و علايم ياد شده 

صب سياتيك نشان دهنده وجود بيرون زدگي ديسك كمر  انتشاري در مسير ع
 نشانه درد در مسير عصب سياتيك و حتيحتي در مواردي ديده شده است كه . نميباشد

عامل ديگر داشته و بدون عمل جراحي و فقط با درمان  ، MRIتق ديسك در ف وجودعلي رغم 
و اسپاسم عضلات ناحيه  بطور مثال فشار ناشي از گرفتگي( عامل فشار روي تنه عصب 



بطور كامل  دفر )Piriformis syndromeباسن روي تنه عصب سياتيك درسندرم پزيفورميس 
. ......شكل را بدست آورده است بهبودي خود

 
 

شايد يكي از دلايل بهبود نيافتن برخي بيماران با تشخيص فتق ديسك و پس از عمل  
عضلات، خونريزي و هماتوم ، : عصب سياتيك مانند ديگر فشار روي تنه عواملوجود  ،جراحي

در اين . باشد..... زوايد استخواني در آرتروز مهرهاو تنگي كانال خروجي تنه اعصاب از نخاع و
موارد هم معاينه دقيق متخصص فيزيوتراپي  در كنار متخصصين محترم جراح مغز و اعصاب و  بر 

ميتواند بيمار را از تحمل دردهاي شديد و   )   EMG/NCV- MRI( اساس يافته هاي تشخيصي 
  .طولاني و همچنين هزينه ها و خطرات احتمالي جراحي نجات دهد

 

 

ستون فقرات از روي هم قرار گرفتن مهرها روي هم   )spinal stenosis(تنگی کانال نخاعی
با دو سوراخ با قرار گيري مهرها روي هم بين هر دو مهره يك مجرا يا كانال . تشكيل ميشود

تنگ شدگی به  تنگی کانال نخاعی ، اصطلاح  . تشكيل ميشودخروجي در هر طرف 
 كه اين ضايعهاست  بديهي. اطلاق ميشود و يا سوراخ هاي خروجي اين كانال غيرطبيعی

سبب وارد شدن فشار بر  مجرااين بروز نماید تنگی  در هر ناحيه ای از ستون فقرات ميتواند
و جلوگيري از حركت  از ستون فقرات  ريشه هاي عصبي خارج شده يا تنه نخاع و روي 

ريشه عصبي در خلال كانال خواهد شد كه نتيجه آن در دراز مدت، ايجاد نخاع و آزادانه 
و انتشار درد در مسير ريشه عصبي درگير و نواحي عصب دهي آن فشار التهاب در ناحيه 

بطور  .شود، علایم متفاوتی ایجاد می  التهابشدت با توجه به ناحيه درگير و  .خواهد بود
یا درد انتشاري باشد ممکن است منجر به ایجاد درد  فقرات گردن اگر این اختلال در مثال

کمری  فقراتدر . تا انگشتان دست كشيده ميشود " كه بعضا رادیکولار در اندام فوقانی شود
ایجاد در طول اندام تحتاني  این بيماری علایمی از مشکلات حسی ، حرکتی و یا هر دو را 
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سوراخ خروجي جهت ريشه هاي رات دو با توجه به اينكه در هر سطح از ستون فق . می کند
وجود دارد تنگي كانال و علايم آن ميتواند در يك سمت مهره در سمت چپ وراست  عصبي

.  ايجاد شود بدن ويا هر دو طرف

 

 
 

 

:  تنگی کانال نخاعیمختلف ايجاد علل 

استئوآرتریت شایع ترین نوع آرتریت یا التهاب مفصلی به خصوص :)osteoarthritis( استئوآرتریت .١
 ي بين مفصليدر این بيماری لایه ی سطحی غضروف ها. مسن استميانسال و در ميان افراد 

استخوان های زیر غضروف به همدیگر سایيده در نتيجه شده و از بين می رود که  و فرسوده  خرد
مفاصل بين مهره های مجاور رو به تحليل می روندو بدن درواكنش به  با گذشت زمان ،كه  دهش

نتيجه اين استخوان . و افزايش سطح مفصلي مي نمايد  اين ضايعه شروع به استخوان سازي
بسته به محل ساخته .  (Osteophyte) مفاصل درگير است  در لبه های  يزوائد سازي بوجود آمدن 

و بتبع ايجاد فشار و محدوديت   باریک شدن مجاری نخاعی   زوائد ميتوانند موجب  شدن، اين
، و کاهش حرکت در مفصل را به وجود  التهابونهایتا درد ،   حركتي ريشه عصبي و تنه نخاع شده

   .می آورند

 



ديسك هاي ستون فقرات همانطوريكه در ابتداي اين بخش توضيح    : دژنراسيون دیسک-٢
انعطاف پذيري كل ستون . درصد  ديسك از آب تشكيل شده است ٨٠تا  ٧٠داده شد حدود 

و  با افزایش سن ،فقرات به مقدار آب اين ديسك ها بستگي دارد بطوريكه با كاهش آب ديسك 
. ارتفاع آن نيز كاهش مي يابد و نيز كاهش ديسك قابليت ارتجاعی .. يا بيماريهاي مفصلي و 

. در نماي ام ار اي اين فرايند به سياه شدن ديسك و يا كاهش فاصله بين مهرها معروف است
و ) زرده تخم مرغ( بطور كلي ساختار ديسك دقيقا شبيه به يك تخم مرغ ، داراي يك هسته

ي مفصلي و يا در پارگي با افزايش سن، بيماريها. مي باشد)  سفيدي تخم مرغ( پوسته 
آب درون ديسك كاهش و ساختار طبيعي آن بهم ميخورد كه به كليه اين فرآيند و  ...ديسك 

ژنراسيون  ‍‌‍‍تخريب يا د) درد، كاهش انعطاف پذيري و كاهش ارتفا ديسك ( علايم ناشي از آن
 . ديسك گفته ميشود

                       

 رباط های ضخيم شده

ستون فقرات در کنار یکدیگر کمک می کنند ، مهر هاي رشته های محکمی که به نگه داشتن 
ضخيم شدگی . به مرور زمان سفت و ضخيم می شونداین رباط ها .نام دارنديا ليگامان رباط 

همراه با برآمده شدگی به درون مجرای نخاعی می تواندفضای بين مهره ای  را باریک و تنگ 
 ..عصبی فشار آورد کرده و بر بافت

زائده های غير طبيعی می توانند داخل طناب : )غددغيرطبيعی (تومورهای نخاعی-۴
نخاعی ، درون غشاهای پوشاننده ی طناب نخاعی یا در فضای مابين طناب نخاعی و مهره ها 

بزرگ شدن تومورها ممکن است بر طناب نخاعی و ریشه های عصبی فشار وارد . شکل گيرند
. وعلائم تنگی کانال نخاعی راایجاد شودکنند



می توانند سبب  به ستون فقرات  ضربه و فشارهای مکانيکی:شکستگی مهره ها •
استخوان جابجا شده . دررفتگی و جابجایی یا شکستگی های یک یا چند مهره شوند

در اثر شکستگی مهره ای ممکن است به محتویات کانال و مجرای مهره ای آسيب 
درد، بي حسي ، ضعفعضلاني و حتي ازبين رفتن قدرت : صبي مانندعلايم ع. زند

 .حركت عضلاتي كه از ريشه هاي عصبي محل شكستگي تغذيه ميشوند

وارد شدن عامل آلوده به داخل ( ی ممکن است براثر عفونت کمر های  جراحیدر: عفونت 
بافت آن نواحی دچار تورم و التهاب  می شود که این التهاب  )بدن از محل برش چراحي

. یشود منجربه  تنگ شدن فضای بين مهره ای وفشار روی طناب نخاعی یا اعصاب م

بدنبال اعمال فشار هاي ناشي از زمين خوردن ، وزن زياد : (Spondylolisthesis) لغزش مهره ها 
تای قرارگيری انها  ازحالت طبيعی خارج می راسايجاد  و  لغزش مهره ها روی یکدیگر ....و

که این  شدهباعث تنگ شدن فضای بين مهره ای اين ليز خوردن مهر ها نسبت به هم . شود 
علايم فشار ريشه اي منجربه فشار روی اعصاب نخاعی وایجاد به نوبه خود تنگ شدن فضا 

  .خواهد شد

:  ناهنجاری های مادرزادی 

 :کمردرد التهابی 

هستند که در سير  (............) شامل آن دسته از بيماریهای سيستمی التهابی  کمردردعلل 

وبا استراحت افزایش  وبا فعاليت .بيماری به طرق مختلف ممکن است باعث کمردرد شوند

) درد شبانه( .کاهش می یابند

  

سرطانها، و بيماریهای التهابی، بيماریهای عفونی، : شایعترین علل طبی عبارتند از -

بيماریهای متابوليکی و مسموميت با فلزات سنگين رادیوم 

 

: کمردرداحشایی 

های دیگری ایجاد ‌گاهی دردهای کمری درارتباط با ساختارهای ستون فقرات نبوده و از بافت

: مانند گردند که ممکن است مبدا احشایی داشته باشند‌می

پانکراتيت و زخم معده ممکن است باعث  های دستگاه گوارش همانند زخم دوازدهه،‌بيماری

ها، ‌به همين ترتيب اختلالات دستگاه ادراری همانند سنگ کليه، مشکلات حالب.کمردرد گردند

ها مثل ‌های دستگاه تناسلی در خانم‌و بيماری) التهاب پروستات(تومور پروستات، پروستاتيت 

. رجاعی در ناحيه کمر گردندتوانند باعث ایجاد درد ا‌اندومتریوز و تومور رحم نيز می

 

 

 

 



Management of low back pain: 
تراپي صحيح و تخصصي  دها با منشآ ديسك با درمان فيزيودرصد كمر در  ٩٠درمان  "  تقريبا 

( Conservative)  بدون ( شتر موارد یهاي مكانيكي در ب دكمردر. ، قابل دسترسي است

 یغير طبريشه در وضعيت هاي ) سابقه ضربه و ترما

عي  كل ستون فقرات داشته و درمان آنها نيز بدون اصلاح اين وضعيت هاي غير طبيعي و 

در مقابل درمان ( با درمان فيزيوتراپي  موضع درد، موقت بوده و درمان علتي " صرفا 

كمردرد هاي با منشاء احشايي  و يا عفوني نيز با كنترل . انجام نخواهدشد) علامتي

مانند بسياري از بيماريها بهترين درمان درد هاي . اصلي امكان پذير استدارويي بيماري 

سوال رایج اکثر بيماران احتمال . كمر درد، پيشگيري است" ستون فقرا ت واختصاصا

. برگشت علایم کمر درد پس از درمان فيزیوتراپی است که پاسخ آن کاملا مشخص است

انجام تمرینات درمانی در طول دوره  در صورت عدم رعایت بهداشت ستون فقرات و عدم

درمان و تمرینات عمومی و تکميلی پس از پایان درمان فيزیوتراپی کمردرد قابل برگشت 

بوده و در صورت عود مجدد، درمان سخت تر و در مدت زمان طولانی تری امکان پذیر خواهد 

تلال در اين ساختارها اطلاع اوليه  از ساختار طبيعي ستون فقرات و عوامل ايجاد اخ.    بود

محل كار ، منزل ، فعاليتهای ( يت هاي روزانه ، آگاهي از وضعيت هاي صحيح بدن در فعال

در كنار آگاهي هاي ياد . كليد پيشگيري از دردهاي ستون فقرات ميباشند ...)ورزشی و 

شده ، مشاوره ساليانه با متخصص فيزيوتراپي روند پيشگري و سلامت ستون فقرات را 

توسط  ستون فقرات در كشور ما متأسفانه تمرين درماني تخصصي. مين خواهد كردتض

مختلف پزشکی و حتی مربيان ورزشی و تربيت بدنی تجویز می گردد که در  گروه هاي

تنها مرجع علمی جهت تجویز . بسياری از موارد باعث تشدید علایم بيماری خواهد شد

فيزیوتراپيست متخصص می  قرات و اندامهابيماریهای مختلف ستون ف تمرینات درمانی 

: درمان کلی کمر درد در فيزیوتراپی نيکان شامل مراحل مختلفی است بدین شرح .باشد

انجام معاینه بالينی اوليه بيمار و آگاهی وی از علت و نوع ضایعه و همچنين روشهای 

دستگاههای در مرحله دوم استفاده از . مختلف استراحت و رعایت بهداشت ستون فقرات

علایم ( مختلف الکترتراپی پيشرفته جهت کاهش درد ، التهاب و اسپاسم عضلانی 

و همزمان با کاهش علایم بيماری شروع آموزش و انجام  تمرینات درمانی مختلف ) بيماری

در کشورهای پيشرفته فيزیوتراپيست بعنوان یک پزشک . متناسب با مرحله و فاز بيماری

مشاوره فيزیوتراپی حتی بدون وجود علایم بيماری در پيشگيری از  خانواده مطرح بوده و

...) شغلی، حين رشد ، سالمندان و (  و مفاصل تغيير وضعيتهای مختلف ستون فقرات

     .نقش کليدی و مهمی ایفا می کند

 


